
 

Po stopách Mayov od Atlantiku po Pacifik – Mayáles 2023 

Región Strednej Ameriky je extrémne pestrý a zaujímavý. Na prelome novembra a decembra 2023 sa 

vydáme objaviť jeho súčasnú tvár ale nahliadnuť aj do jeho historickej osobitosti. Expedícia Po stopách 

Mayov povedie z Mexika do Belize a odtiaľ do Guatemaly. Honduras sme už podrobne zmapovali pred 

pár rokmi, keď sme spoznali prakticky všetky dominantné rysy krajiny a preto ho tentokrát 

nenavštívime. Expedícia bude zameraná na regionálne premeny územia, význam mayských pamiatok 

a ich stav ako aj environmentálnu stabilitu Kordiller. Motívy prírodného a socioekonomického 

charakteru pretavíme do regionálnogeografickej syntézy. Počas 15 dní prejdeme od najrozvinutejšej 

oblasti Karibiku po dramatické sopečné oblasti Centrálnej Ameriky a pobrežie Tichého oceánu.  

Našim partnerom zo strany domácich geografov bude prof. Jesus A. Trevino z Mexika (prednášal aj u nás 

na PriF v Bratislave ako hosťujúci profesor) a jeho lokálni partneri. Využijeme samozrejme leteckú 

dopravu (Viedeň-Paríž-Cancún a naspäť Guatemala City-Atlanta-Viedeň). V regióne sa budeme 

pohybovať autobusom, loďami, pešo a možno aj na koňoch. 

Zatiaľ uvádzame len najvýznamnejšie momenty expedície (budú upresnené po harmonizácii 

s kolegami z navštívených krajín). 

20. november odlet do Cancúnu – plánovite vybudované mesto založené pred 50 rokmi. Je to 

najrýchlejšie sa rozvíjajúce letovisko Karibiku. Od roku 1974 vzrástol počet jeho obyvateľov z 0 na 

takmer súčasný 1 milión. Navštívime pláže ale aj lagúnu vo vnútrozemí polostrova. V meste sa koná 

množstvo kultúrnych podujatí najmä exkluzívnej mestskej zóne. Nocľah Cancún.  

21. november – Tulúm jediná mayská pamiatka na pobreží Karibského mora, tisícročné pamiatky 

a krásna pláž priamo pri nich. V okolí Tulúmu ale aj na celom pobreží Yucatánu je množstvo krasových 

jazier Cenotov. Tulúm je známy aj svojimi originálnymi hotelmi, ktoré sú často Instagramovými 

trhákmi. Nocľah Tulúm. 



 

22. novembra – cestou do Chetubalu návšteva viacerých cenotov (Bacalar) v systéme ojedinelého 

biotopu brakickej a sladkej krasovej vody v pobrežnej oblasti Karibského mora. Návšteva mesta 

Chetubal a v jej blízkosti ležiacej pyramídy Dzimbanche. V meste navštívime aj Múzeum mayskej 

kultúry. Nocľah Chetubal. 

 



23. novembra – prejazd do Belize, malého ale zaujímavého štátu pri Karibiku. Z Belmopanu (hlavné 

mesto Belize, jedno z dvoch belizským miest) výjazd loďou na koraly v Karibskom mori a na jedinečné 

pláže. Nocľah Belmopan. 

 

24. novembra – Pobyt pri mori.  Nocľah Belmopan 

25. novembra – Belize, návšteva Caracolu najznámejšej mayskej pamiatky v krajine. Návšteva jaskyne 

Achtum Tunichil Muknal. Plavba do siene, ktorú využívali Mayovia na obrady. Nocľah San Ignacio. 

26. novembra – Prechod do Guatemaly, Exkurzia do Tikalu (pamiatka UNESCO). Top destinácia 

s pomedzi guatemalských mayských pamiatok. Noc strávime v malebnom meste Flores.  

27. novembra – Exkurzia do mayskej pamiatky s najmajestátnejšími stĺpmi Quirigua (zapísaná 

v Zozname kultúrneho dedičstva UNESCO) a presun do Esquipuli – jedno z najzaujímavejších 

pútnických miest Strednej Ameriky. Nocľah v Esquipula. 

28. novembra – Cesta do centrálneho regiónu štátu so súčasným hlavným mestom krajiny Guatemala 

City.  Návšteva univerzity a prehliadka pamiatok mesta. Nocľah Guatemala City. 



 

29. novembra – Presun do údajne najmalebnejšieho mesta Centrálnej Ameriky – Antigua, je zapísaná 

v Zozname kultúrneho dedičstva UNESCO. V minulosti to bolo hlavné mesto Guatemaly. Celý región je 

veľmi zaujímavý a súčasne aj čiastočne nebezpečný. Sopečná a zemetrasná činnosť sú bežným javom. 

Z mesta Antigua sa presunieme k horskému jazeru Atitlan. Práve v jeho okolí sa dnes sústreďuje 

najvýznamnejšie centrum mayskej kultúry. Jazero je situované v horskom reťazci Kordiller 

s majestátnymi sopkami v širokom okolí. Na brehu jazera sú učupené malebné malé mayské dediny. 

Nocľah Antigua 

 



30. novembra – Cesta naprieč Kordiller a výstup na sopku (cca štvorhodinová túra). Nocľah Antigua 

1. decembra Presun k Tichému oceánu cez Kordillery. Kúpeľ v Tichom oceáne a možnosť porovnať 

Atlantický a Tichý oceán. Nocľah Puerto San Jose. 

 

2. decembra Pobyt pri Tichom oceáne. Nocľah Puerto San Jose 

 

3. decembra návrat do Guatemala City. Nocľah Guatemala City.  

4. decembra Odlet z Guatemala City smer USA (Atlanta – prestup) 

5. decembra Prílet z Atlanty do Viedne 

 

Pre Mayáles 2023 platí, že prihlášky sa musia vyplniť do 30.6.2023 O zaradení rozhoduje čas zaslania 

vyplnenej záväznej prihlášky. Po uzavretí registrácie Vám zašleme potvrdzovací email o zaradení do 

exkurzie a inštrukcie k platbe. 



Záväzná prihláška: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSyGajoQ57mM9DouI4pVLguuJKw16NeEbjdqW2qznnj

MpS1A/viewform  

Termín: 20.11. - 5.12. 2023  

Cena: 2290,- EUR  

Cena zahŕňa: dopravu, ubytovanie s raňajkami, vybraté vstupy a aktivity 

Cena nezahŕňa: poistenie, stravovanie a pitný režim, fakultatívne vstupy a aktivity 

Odborný garant: prof. RNDr. Ladislav Tolmáči, PhD. 

Kontakt: rg.exkurzia@gmail.com 

 

WEB:  www.regionalnageografia.sk 
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